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Highlights soucasneé urologie

22. vyrocni kongres Evropské urologické spolecnosti se konal
ve dnech 21.-24. brezna tohoto roku v Berliné. Progresivné se
rozvijejici metropole letos prilakala témeéer 12 tisic Gcastniku
nejen z rad urologl, ale i vystavujicich spolecnosti.

od predsednictvim prof.
P Udo Jonase (Hannover

Medical School) zde bylo
prezentovano vice nez 1100 sdéle-
ni. K jejich nejcastéj$im tématim
patfila onkologicka onemocnéni
(karcinom prostaty, nadory ledvin
a moc¢ového méchyre), terapie be-
nigni hypetrofie prostaty ¢i diskuse
k chirurgickym postuptim, véetné
robotické chirurgie. Cést sd€leni
byla zaméfena na problematiku
pediatrické a gynekologické urolo-
gické operativy, v mnoha prezen-
tacich byl zdtrazinovan interdisci-
plinarni piistup k urologicky ne-
mocnym. Casto se hovofilo o kva-
lité Zivota pacientt, a to zejména
v souvislosti s inkontinenci a hy-
peraktivnim méchyfem.
Mirné rozpaky nad rozvleklym
tvodem uvitaciho slavnostniho
vecera zahnal koncert skupiny
Scorpions, ktery tcastniky naladil
az do konce kongresu na ,,aktivni
komunika¢ni notu‘. Stejné jako na
jinych kongresech byly i v Berliné
velice dllezitou soucasti kuloarové
diskuse o nejaktudlnéjsich proble-
matikdch. ProtoZe kniha abstrakt
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m4 vice nez tfi sta stran, vybirame
jen nékteré postiehy z pribehu jak
oficidlniho programu, tak nefor-
malnich dstnich sdéleni.

Novy pristup ke
karcinomu prostaty?
Karcinom prostaty patfi stile

k nejcastéjSim zhoubnym nadoram
u muzi. Podle prof. Pera-Anderse
Abrahamssona (Lund University,
Svédsko) po zavedeni PSA
(Prostate Specific Antigen) drama-
ticky stoupla prevalence asympto-
matického karcinomu prostaty, coz
stavi odborniky pred nelehce fe-
Sitelny problém — kdy a jak lécit.
Karcinom prostaty ma totiz mnoh-
dy velmi nepredvidatelny priubéh
a u n€kterych pacienti je pozorné
sledovéni povaZovano za optimal-
ni piistup. Skandindvskd studie
(The Scandiavian Prostatic Cancer
Group Study) vsak ukazuje, Ze ra-
dikalni terapie prinasi lepsi vysled-
ky v kategoriich celkového preziti,
umrtnosti a vyskytu vzdélenych
metastaz. Proto jiZ neni mozné da-
le souhlasit s tim, Ze vyCkéavani je
tim nejlepSim piistupem ke vSem

pacientim. Otazkou zustava, zda
radikalni prostatektomie prospéje
vSem nemocnym s lokalizovanym
karcinomem prostaty. Chovani na-
doru je neptedvidatelné a vime, Ze
radikélni operace je zatiZena riziky
— napiiklad vznikem inkontinence
a impotence. V soucasnosti probi-
haji studie objastiujici pfinos aktiv-
ni surveillance (opakované vyset-
feni PSA, resp. biopsie), ktera by
méla optimalizovat 1écbu bez nut-
nosti délat kompromis mezi délkou
preZiti a zdvaznymi nezadoucimi
ucinky 1é¢by primarné lokalizova-
ného karcinomu.

Dalsi znepokojivou skutecnosti,

o niZ se na kongresu hovofilo, je
ekonomickd narocnost screeningu
karcinomu prostaty, ktery by mél
byt systematicky provadén alespori
u muzd s genetickymi predispozi-
cemi. V soucasnosti pfevaZuje na-
zor, Ze se PSA vySetfuje u muza

s pozitivni rodinnou anamnézou,
kteti pfijdou k 1ékati z jakéhokoli
divodu. K aktivnimu zvani a orga-
nizovanému plo$nému srceeningu
zatim nemame dostatek tdaju typu
analyz poméru ,,cost/benefit*.

Vzestup robotickeé
chirurgie

Védecky tajemnik Evropské urolo-
gické spolecnosti prof. Pierre
Teillac (Hopital Saint Louis, Pafiz)
fikd, Ze ne vSechny minimaln€ in-
vazivni techniky pouZivané v ma-
nagementu benigni hyperplazie
prostaty se osvédcily.

V soucasnosti probihd evaluace
TUNA (Transurethral Needle
Ablation) a TUMT (Transurethral
Microwawe Therapy) vici farma-
kologické lécbe. Nékteré laserové
techniky (napiiklad kontaktni lase-
rova vaporizace a intersticidlni la-
serova koagulace) podle néj nema-
ji budoucnost. Jako nadéjnou na-
opak shledava injekéni aplikaci
Botulotoxinu A.

Prostatektomie nejCastéji provade-
né pro zhoubné onemocnéni je jed-
nou z domén robotické chirurgie.
Jak sdélil prof. Manfred Wirth
(Carl Gustav Carus Universititskli-
nikum, DréZzdany), pocet robotic-
kych prostatektomii vzrostl v USA
za poslednt tfi roky o 300 %.

Tento zplsob oSetfeni je méné za-
t€Zujici pro pacienty, méné bolesti-
vy, umoZziuje rychlejsi rekonvales-
cenci a je zatizen mensim rizikem
infekce, pooperacnich komplikaci
a pozdnich nasledkt (inkontinence
a impotence). Jedinou shledanou
nevyhodou je vysoka cena.

Jak na inkontinenci

a hyperaktivni méchy¥
Pokroky tkanového inZenyrstvi

a rekonstruk¢ni chirurgie mocové-
ho méchyte a dolnich mocovych
cest komentoval prof. Christopher
Chapple (The Royal Hallamshire
Hospital, Sheffield, Velka Brita-
nie). UdrzZeni moci, eventudlné
mimovolni inkontinence totiz
predstavuji nejen medicinsky, ale
predevsim lidsky a socidlni pro-
blém, protoZe vyrazné€ snizuji kva-
litu Zivota nemocnych. Kromé jiz
osvédcenych farmakologickych

a operacnich technik (implantéty
u stresové inkontinence) jsou ve
vyvoji rekonstrukéni operace (za
pouZiti metod tkafiového inZenyr-
stvi), a to jak u mocového méchy-
fe, tak uretry.

Predevsim s kvalitou Zivota je
spojena relativné nova diagndza —
hyperaktivni méchyt (Overactive
Bladder, OAB), ktera byla defino-
véana a uznéana v roce 2002. Jako
poselstvi prezidenta kongresu,
prof. Udo Jonase lze vnimat

jeho komentar: ,,OAB: Nemusite
s nim zit!*

Coby hlavni pfiznak tohoto one-
mocnéni dominuji pfedevsim ur-
gence, které mohou byt vystup-
fované az k urgentni inkontinen-
ci. Podle Udo Jonase tfetina posti-
Zenych radéji neopousti svitij do-
mov, u podstatné ¢asti nemocnych
vede OAB k pred¢asnému odcho-
du do dichodu, pfipadné ke ztraté
zaméstnani a socialni izolaci. Pres
zavaznost, s jakou OAB ovliviiuje
kvalitu Zivota nemocnych, je toto
onemocnéni v soucasnosti nedo-
statené 1éCeno. PotiZe jsou na
obou stranich — nemocni se stydi
s onemocnénim sverit a mnoho 1é-
kari se nechce problémy s moce-
nim zabyvat (,,S tim muZete klid-
né 7it...“). A to'pres to, Ze jsou
dostupné ucinné 1éky — anticholi-
nergika selektivné ptisobici na M3
muskarinové receptory (solifena-
cin, tolterodin), jeZ nevedou k t&z-
$im nezddoucim ucinkdm jako je-
jich pfedchiidci a jsou pacienty
vesmés dobie snaSeny. Nové dia-
gnéze OAB byla vénovéna i sate-
litni sympozia, jejichZ obsahu vé-
nujeme pozornost v pfistich
¢islech. W



